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Einflhrung in
die Tapping-Technik

Tages-Seminar in GroBschonau
01.12.2011 von 14-18 h

Max. Teilnehmerzahl: 20

Tapping fiir Lehrer

-3' Warum sollte ein Lehrer die Tapping-Methode lernen? Der
‘5 Lehrerberuf ist einer der anspruchsvollsten lberhaupt und
mit Uber 30 % Burn-Out Rate besteht offensichtlich

dringender Bedarf an emotionaler Unterstitzung.

Tapping ist eine Praventionstechnik, die wenig Zeit in Anspruch nimmt, einfach
anzuwenden ist und im tdglichen Umgang mit sich selbst und anderen
dauerhaft persdnlichen emotionalen Ausgleich schaffen kann.

Die Tapping-Methode

..ist eine aus der energetischen Psychologie entstandene ‘_
Selbstbehandlungsmethode, die es ermdglicht, negative
Emotionen wie: Arger, Wut, Trauer, Frustration, Stress,
Anspannung, Uberforderung, Schuldgefiihle, Sorgen,
Selbstzweifel u.v.m., schnell und effektiv aufzulésen.

In der einfachen Anwendung findet neben der Auflosung der negativen
Emotionen ein Lernprozess Uber eigene Glaubenssatze, Einstellungen und
Automatismen statt, die auf diesem Wege ebenfalls aktualisiert werden kdnnen.

In dieser Fortbildung erhalten Sie eine kurze Einfiihrung in die Hintergriinde der
Technik und erfahren wie sie in der Selbstanwendung einzusetzen ist. Der Fokus
liegt auf der praktischen Anwendung, sodass Sie nach dem Seminar bereits in
der Lage sind, diese Technik fiir die taglich anfallenden emotionalen
Herausforderungen anzuwenden.

Seminarinhalte:

«  Einflihrung in die Entstehung der Tapping-Technik '
«  Anwendungsbereiche der Tapping-Technik
e Der Behandlungsablauf

~

. Demonstrationen, Einzel- und Paararbeit
Y

Die Seminarleiterin:

Iris Mutschler-Austere, seit 2005 in eigener Praxis als Life- & Business-Coach
tatig, gibt seit 2007 Fortbildungen im Bereich ,Energetische Psychologie®, u.a. an
der Carl-Gustav-Carus Universitatsklinik in Dresden. Ihr jlingstes Projekt ist der
Arbeitskreis ::Lehrer-Spiegel::, der sich zum Ziel gemacht hat, Emotionen an
Schulen zu thematisieren und Lehrern und Schilern eben dieses Werkzeug an
die Hand zu geben.

Mehr Infos finden Sie unter: www.lehrer-spiegel.com



